


Free from any preservatives or chemical substances

Refrigerator Freezer

في الثلاجةفي الفريزر

1days 3days 1 week

-6’C -12’C -18’C

(***)(**)(*)

1 months 18 months

أيام1 أيام3 أسبوع شهر شهر 18

-٦م-١٢م-١٨م

Molokhiaملوخية خضراء

الدهون الكلية

الدهون المشبعة

الدهون المتحولة

الكوليسترول

الصوديوم

الكربوهيدرات الكلية

الألياف الغذائية

سكريات كلية

متضمنة سكر مضاف

الروت�

فيتام�

الحقائق التغذوية

عدد الحصص 4

الحصة لكل 100 جرام

القيمة لكل حصة

السعرات الحرارية 42 السعرات الحرارية من الدهون

Nutrition Facts

Number of serving 4

Serving per 100g

Value per serving

Calories 42 calories from fat

total fat

saturated fat

trans fat

cholesterol

sodium

total carbohydrates

Dietary �ber

sugar

includes added sugar

protein

Vitamin A ( 234%) فيتام�

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

0.02

0

0

0

45

6.5

1.3

0

0

1.7

0%

0%

0%

0%

2.5%

0%

3.4%

(234%)A(9%)CVitamin C ( 9%)

Daily Value %نسبة الاحتياج اليومي

فود لايف

Food life



Okraبامية

Free from any preservatives or chemical substances

Refrigerator Freezer

في الثلاجةفي الفريزر

1days 3days 1 week

-6’C -12’C -18’C

(***)(**)(*)

1 months 18 months

أيام1 أيام3 أسبوع شهر شهر 18

-٦م-١٢م-١٨م

الدهون الكلية

الدهون المشبعة

الدهون المتحولة

الكوليسترول

الصوديوم

الكربوهيدرات الكلية

الألياف الغذائية

سكريات كلية

متضمنة سكر مضاف

الروت�

فيتام�

الحقائق التغذوية

عدد الحصص 4

الحصة لكل 100 جرام

القيمة لكل حصة

السعرات الحرارية 30 السعرات الحرارية من الدهون

Nutrition Facts

Number of serving 4

Serving per 100g

Value per serving

Calories 30 calories from fat

total fat

saturated fat

trans fat

cholesterol

sodium

total carbohydrates

Dietary �ber

sugar

includes added sugar

protein

Vitamin A ( 7%) فيتام�

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

0.25

0.065

0

0

3

6.63

2.2

2.97

0

1.69

0.4%

0%

0%

0%

0.1%

2.6%

7.9%

0%

(234%)A(21%)CVitamin C ( 21%)

Daily Value %نسبة الاحتياج اليومي



Peasبسلة

Free from any preservatives or chemical substances

Refrigerator Freezer

في الثلاجةفي الفريزر

1days 3days 1 week

-6’C -12’C -18’C

(***)(**)(*)

1 months 18 months

أيام1 أيام3 أسبوع شهر شهر 18

-٦م-١٢م-١٨م

الدهون الكلية

الدهون المشبعة

الدهون المتحولة

الكوليسترول

الصوديوم

الكربوهيدرات الكلية

الألياف الغذائية

سكريات كلية

متضمنة سكر مضاف

الروت�

فيتام�

الحقائق التغذوية

عدد الحصص 4

الحصة لكل 100 جرام

القيمة لكل حصة

السعرات الحرارية 30 السعرات الحرارية من الدهون

Nutrition Facts

Number of serving 4

Serving per 100g

Value per serving

Calories 30 calories from fat

total fat

saturated fat

trans fat

cholesterol

sodium

total carbohydrates

Dietary �ber

sugar

includes added sugar

protein

Vitamin A ( 7%) فيتام�

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

0.25

0.065

0

0

3

6.63

2.2

2.97

0

1.39

0.4%

0%

0%

0%

0.1%

2.6%

7.9%

0%

(234%)A(21%)CVitamin C ( 21%)

Daily Value %نسبة الاحتياج اليومي



Beansفاصوليا

Free from any preservatives or chemical substances

Refrigerator Freezer

في الثلاجةفي الفريزر

1days 3days 1 week

-6’C -12’C -18’C

(***)(**)(*)

1 months 18 months

أيام1 أيام3 أسبوع شهر شهر 18

-٦م-١٢م-١٨م

الدهون الكلية

الدهون المشبعة

الدهون المتحولة

الكوليسترول

الصوديوم

الكربوهيدرات الكلية

الألياف الغذائية

سكريات كلية

متضمنة سكر مضاف

الروت�

فيتام�

الحقائق التغذوية

عدد الحصص 4

الحصة لكل 100 جرام

القيمة لكل حصة

السعرات الحرارية 30 السعرات الحرارية من الدهون

Nutrition Facts

Number of serving 4

Serving per 100g

Value per serving

Calories 30 calories from fat

total fat

saturated fat

trans fat

cholesterol

sodium

total carbohydrates

Dietary �ber

sugar

includes added sugar

protein

Vitamin A ( 102%) فيتام�

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

0.09

0

0

0

50

6.90

4

6

0

3

1%

0%

0%

0%

5%

5%

17%

0%

(234%)A(17%)CVitamin C (17%)

Daily Value %نسبة الاحتياج اليومي



Peas & Carrotsبسلة بالجزر

Free from any preservatives or chemical substances

Refrigerator Freezer

في الثلاجةفي الفريزر

1days 3days 1 week

-6’C -12’C -18’C

(***)(**)(*)

1 months 18 months

أيام1 أيام3 أسبوع شهر شهر 18

-٦م-١٢م-١٨م

الدهون الكلية

الدهون المشبعة

الدهون المتحولة

الكوليسترول

الصوديوم

الكربوهيدرات الكلية

الألياف الغذائية

سكريات كلية

متضمنة سكر مضاف

الروت�

فيتام�

الحقائق التغذوية

عدد الحصص 4

الحصة لكل 100 جرام

القيمة لكل حصة

السعرات الحرارية 45 السعرات الحرارية من الدهون

Nutrition Facts

Number of serving 4

Serving per 100g

Value per serving

Calories 45 calories from fat

total fat

saturated fat

trans fat

cholesterol

sodium

total carbohydrates

Dietary �ber

sugar

includes added sugar

protein

Vitamin A ( 102%) فيتام�

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

0.09

0

0

0

50

6.90

4

6

0

3

0.10%

0%

0%

0%

2%

2.7%

14%

12%

0%

6%

(234%)A(17%)CVitamin C ( 17%)

Daily Value %نسبة الاحتياج اليومي



Mixed vegetablesخضار مشكل

Free from any preservatives or chemical substances

Refrigerator Freezer

في الثلاجةفي الفريزر

1days 3days 1 week

-6’C -12’C -18’C

(***)(**)(*)

1 months 18 months

أيام1 أيام3 أسبوع شهر شهر 18

-٦م-١٢م-١٨م

الدهون الكلية

الدهون المشبعة

الدهون المتحولة

الكوليسترول

الصوديوم

الكربوهيدرات الكلية

الألياف الغذائية

سكريات كلية

متضمنة سكر مضاف

الروت�

فيتام�

الحقائق التغذوية

عدد الحصص 4

الحصة لكل 100 جرام

القيمة لكل حصة

السعرات الحرارية 45 السعرات الحرارية من الدهون

Nutrition Facts

Number of serving 4

Serving per 100g

Value per serving

Calories 45 calories from fat

total fat

saturated fat

trans fat

cholesterol

sodium

total carbohydrates

Dietary �ber

sugar

includes added sugar

protein

Vitamin A ( 102%) فيتام�

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

0.09

0

0

0

50

6.90

4

6

0

3

0.10%

0%

0%

0%

2%

2.7%

14%

12%

0%

6%

(234%)A(17%)CVitamin C ( 17%)

Daily Value %نسبة الاحتياج اليومي



Spinachسبانخ خضراء

Free from any preservatives or chemical substances

Refrigerator Freezer

في الثلاجةفي الفريزر

1days 3days 1 week

-6’C -12’C -18’C

(***)(**)(*)

1 months 18 months

أيام1 أيام3 أسبوع شهر شهر 18

-٦م-١٢م-١٨م

الدهون الكلية

الدهون المشبعة

الدهون المتحولة

الكوليسترول

الصوديوم

الكربوهيدرات الكلية

الألياف الغذائية

سكريات كلية

متضمنة سكر مضاف

الروت�

فيتام�

الحقائق التغذوية

عدد الحصص 4

الحصة لكل 100 جرام

القيمة لكل حصة

السعرات الحرارية 45 السعرات الحرارية من الدهون

Nutrition Facts

Number of serving 4

Serving per 100g

Value per serving

Calories 45 calories from fat

total fat

saturated fat

trans fat

cholesterol

sodium

total carbohydrates

Dietary �ber

sugar

includes added sugar

protein

Vitamin A ( 102%) فيتام�

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

0.09

0

0

0

50

6.90

4

6

0

3

(234%)A(17%)CVitamin C ( 17%)

Daily Value %نسبة الاحتياج اليومي

0.10%

0%

0%

0%

2%

2.7%

14%

12%

0%

6%

فود لايف

Food life



ower�Cauliقرنبيط

Free from any preservatives or chemical substances

Refrigerator Freezer

في الثلاجةفي الفريزر

1days 3days 1 week

-6’C -12’C -18’C

(***)(**)(*)

1 months 18 months

أيام1 أيام3 أسبوع شهر شهر 18

-٦م-١٢م-١٨م



بروكلي

Free from any preservatives or chemical substances

Refrigerator Freezer

في الثلاجةفي الفريزر

1days 3days 1 week

-6’C -12’C -18’C

(***)(**)(*)

1 months 18 months

أيام1 أيام3 أسبوع شهر شهر 18

-٦م-١٢م-١٨م

Broccoli



Strawberryفراولة

Free from any preservatives or chemical substances

Refrigerator Freezer

في الثلاجةفي الفريزر

1days 3days 1 week

-6’C -12’C -18’C

(***)(**)(*)

1 months 18 months

أيام1 أيام3 أسبوع شهر شهر 18

-٦م-١٢م-١٨م

الدهون الكلية

الدهون المشبعة

الدهون المتحولة

الكوليسترول

الصوديوم

الكربوهيدرات الكلية

الألياف الغذائية

سكريات كلية

متضمنة سكر مضاف

الروت�

فيتام�

الحقائق التغذوية

عدد الحصص 4

الحصة لكل 100 جرام

القيمة لكل حصة

السعرات الحرارية 30 السعرات الحرارية من الدهون

Nutrition Facts

Number of serving 4

Serving per 100g

Value per serving

Calories 30 calories from fat

total fat

saturated fat

trans fat

cholesterol

sodium

total carbohydrates

Dietary �ber

sugar

includes added sugar

protein

Vitamin A ( 7%) فيتام�

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

0.25

0.065

0

0

3

6.63

2.2

2.97

0

1.39

0.4%

0%

0%

0%

0.1%

2.6%

7.9%

0%

(234%)A(21%)CVitamin C ( 21%)

Daily Value %نسبة الاحتياج اليومي

فود لايف



Mango slicesمانجو

Free from any preservatives or chemical substances

Refrigerator Freezer

في الثلاجةفي الفريزر

1days 3days 1 week

-6’C -12’C -18’C

(***)(**)(*)

1 months 18 months

أيام1 أيام3 أسبوع شهر شهر 18

-٦م-١٢م-١٨م

الدهون الكلية

الدهون المشبعة

الدهون المتحولة

الكوليسترول

الصوديوم

الكربوهيدرات الكلية

الألياف الغذائية

سكريات كلية

متضمنة سكر مضاف

الروت�

فيتام�

الحقائق التغذوية

عدد الحصص 4

الحصة لكل 100 جرام

القيمة لكل حصة

السعرات الحرارية 77 السعرات الحرارية من الدهون

Nutrition Facts

Number of serving 4

Serving per 100g

Value per serving

Calories 77 calories from fat

total fat

saturated fat

trans fat

cholesterol

sodium

total carbohydrates

Dietary �ber

sugar

includes added sugar

protein

Vitamin A ( 7%) فيتام�

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

gm

0.37

0.066

0

0

112

13.71

4.2

5.38

0

5.21

0.4%

0%

0%

0%

0.1%

2.6%

7.9%

0%

(234%)A(22%)CVitamin C ( 22%)

Daily Value %نسبة الاحتياج اليومي



Contact US:

Entrance to Kilo 26, Cairo-Alexandria Desert Road, Abu Rawash

+20 109 111 2005 - +20 1060 129 185 - +20 106 323 7772 - +20 1550 88888 1

www.foodlife-eg.com

info@foodlife-eg.com


